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Vy jesté nemdte svou pomocnici d 0sti? V Cesku
se s nimi v poslednich letech roztrhl pytel. Moderni matka
totiZ neustale zavodi s casem. Nikdy nema nic hotové. Nebo
je jen pohodina?



CHUVA K POHLEDANI.

Podle filmi jsou nejlepSimi chivami
muzi. Treba ti ze snimkii Tata v sukni

s Robinem Williamsem (na obrazku)
nebo Policajt ze Skolky. Ve skutecnosti
ale hlidani déti nabizeji vyhradné Zeny.

rddlo na zehleni vdm vyskakuje
z koSe, koupelna vegetuje ve svété
smitek ¢i kripéji zaschlé zubni
lasty. A jakmile prejedete prstem po ja-
iékoli poli¢ce, nasbirate Sedivy kozisek

frachu. Tahle domdcnost by potfebovala .

izit do parddy. Jenze vy nemate ¢as ani
hut. Co s tim? '
Cesko zazivd boom nejriiznéjsich po-
nocnic v domdacnosti - hospodyné, pani
@ hlidani, pani na zehleni nebo venceni

psa. ,,Zeny si uvédomily, Ze nemuseji tra-
vit vét§inu ¢asu doma v zdstére u plotny
a u ditéte. Mohou si plno véci ulehcit a Zi-
vot si uzit,“ fikd pro TYDEN Michaela Vor-
lickovd, majitelka agentury Slunecnice,
nabizejici pani na tklid, chtvy i pecova-
telky o seniory.

Hitem je zejména uklid. ,,Poptdvka
je obrovskd. Nejcastéji klient chce, aby
k nému pfisla pani na 1klid jednou tydné
na Ctyfi hodiny, to ho vyjde okolo 2500 ko-
run mesi¢né,” fikd Vorlickova a dodava,
Ze tento servis si dnes muze dovolit skoro
kazdy. Tedy hlavné v Praze a okoli. ,0zy-
vaji se ndm i matky samozivitelky. Potfe-
buji chodit do prace, vypocitaji si plat na
korunu a zjisti, Ze mit chivu dvakrét tydné
na Ctyfi hodiny se jim vyplati. Nebo ma-
minky na matef'ské, které nemaji na tklid
¢as nebo je to prosté nebavi.” _

Mit hospodyni, to neni pfi pohledu do

Ceské historie nic vyjime¢ného. Za prvni -

republiky méla fada stfedostavovskych
domadcnosti sluzku, kterd ¢asto i peCovala
o0 déti. Po druhé svétové valce a v dobé
socialismu ale chiivy vymizely. Zeny se
chté nechté szivaly s roli pilnych pracov-
nic, zatimco jejich déti pobyvaly v jeslich,
Skolkach a druzindch. Vyznamné poma-
hali také prarodice, s nimiz mladé rodiny
Casto zily v jedné domdacnosti. Pecova-
telku k détem si mohla dovolit jen spole-
Censkd smetdnka.

Od 90. let ale poptavka po nich po-
zvolna roste. Zeny se inspiruji zdpad-
nim modelem. V ¢eskych rodindch vy-
pomahaji nejen Cesky, ale i Zeny z post-
sovétskych statt nebo treba Filipinky. Cil?
Skloubit rodinu i praci a zaroven mit na-
blyskanou domécnost.

DOMOV JAKO
ZE SKATULKY.
»Nase hospodyné se
neciti jako uklizecky,
ale jako odbornice,”
fika Eva Kopecna
z agentury Domestica.

Klasicka situace: matka se chce pred-
¢asné vratit do zaméstndni, ale dité je
jesté prili§ malé na to, aby mohlo navsté-
vovat statni matefskou $kolu. Nejlepsi
chiivy jsou babicky, riké se. Jasné, jenze
co kdyz bydli daleko, pracuji nebo ne-
maji zajem? Pak nezbyva nez se obrdtit
na vypomoc.

Hlidani déti od pani z agentury stoji
od 140 korun za hodinu, tklid od 170 ko-
run za hodinu. , Ale takovou chvu na
plny tivazek si mize dovolit jen ¢lovék
z vy$$i platové tridy. Vyuzivaji ji tfeba
vysoké manazerky, které se par meésicti
po porodu vraceji do prace,” dopliuje
Vorlickova. Takova chiva na plny tva-
zek (obcas u klientt i bydli) totiz ukroji
z rodinného rozpoc¢tu minimdalné 22 ti-
sic korun mési¢né.

Slecno, pohlidate mé?

Pavla vzdy zboZfiovala déti. KdyZ se tedy
pfe'& péti lety prestéhovala z Trutnova do
Prahy kvuli studiu vysokeé skoly, brigdda
byla jasnd - napsala si inzerdt na pdr in-
ternetovych servera vénujicich se hliddni
déti. Ozvaly se ji tfi maminky. , A jesté je-
den tatinek. S nabidkou, jestli bych nehli-
dalajeho. Ze je pritulny. Samoziejmé jsem
odmitla,” vzpomind s ismévem pétadva-
cetileta blondynka.

Pred setkdnim s prvni klientkou byla
nervozni. Ctyrt hodiny si povidaly u ¢aje,
pak ji Zena pozvala k sobé doma k de-
setimési¢nimu synovi. ,Ukdzala mi,
jak ho prebalovat a tak. Druhy vecer uz
mé s nim nechala o samoté. Byl to tro-
chu risk. Vzdyt mé skoro neznala,” fika
Pavla, kterd nakonec kloucka hlidala
Ctyfi roky. B
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déti Ctyfi roky béhem studia na vysoké Skole.

Chiiva neni &len rodiny |

»Nase hospodyné se neciti jako ukli-
zecky, ale jako odbornice,” fika EVA
KOPECNA (na snimku) z agentury Do-
mestica, ktera porada rekvalifikacni
kursy pro hospodyné ¢i chiivy a vy-

hledava klientiim pomocnice na miru.

- UZ 22 let. Mluvi razné, je patrné, Ze
. ji soucasna situace kolem pomocnic
. vdomacnosti stve.

Jak se lisT kvalifikovana chiva od ,hl-
dacky“? Hlidat dité musf ¢lovék, ktery to
umi, ma odbornost i cit a pofad na sobé pra-

. cuje. Chuava s kvalifikaci mUzZe pracovat ne-

jen vroding, ale i ve Skolkach jako vypo-

| moc. Kdy? ale potfebujete dité vyzvednout.
v 16 hodin ve Skolce a v 18 hodin se vracite
z prace, staci vam hlidacka-studentka: Ta
ale neni vhodna k miminku. Kdyz mate pul-
roéni dité a chcete ho nechat hlidat inten-

| zivné a dlouhodobé tfeba po dobu tif let, po-

| tfebujete pani s kvalifikaci. To si rodiée bo-

' huZel Gasto neuvédomuji. Nemus to byt vy-
sokos$kolacka, ale musi védét, jak ditéti ne-
ustéle rozvijet fantazii nebo jak mu dat

4 FAIN BRIGADA. ,Je to krasna prace i dobra antikoncepce,” pfiznava Pavla, ktera hlidala

o

prvni pomoc. Méla by slouzit nejen jako do-
zor pro dité, ale i jako poradkyné rodicu.

Mate pocit, Ze rodice vybér chiivy pro své dité
podceniuji? :

Rozhodné. Pfitom jde o jejich dité, to nejcen-

néjsi, co majil Majf treba predstavu, Ze za ho-
dinu hlidani nedaji
vice nez 80 korun.

A to se bavime 0 ma-
minkach, které pe-
nize maji. Za opravu
mercedesu daji né-
kolik tisic, ale pak

se boji, jestli 150 ko-
run za hodinu za hli-
danf jejich ditéte nenf
nahodou moc. Casto je jim jedno, jaké méa
chliva zkusenosti. Kdyz mi klient napise: ,Po-
Slete mi ti fotky holek a ja si podle nich vy-
beru“, nemusime se vice bavit. Poslu ho na
server Hlidacky.cz.
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Znami si nasli chiivu pravé na tomto serveru, je
to tedy Spatné?

Neni. Jsou tam vyborné chivy, ale i divné.

Je nutné si je poradné provérit. Rodice mu-

Hlidani déti ji chytlo, jednu dobu
méla ,,své“ rodiny i ¢tyfi, denné pen-
dlovala mezi studentskym bytem, $ko-
lou, détskym pokojem a piskovistém. ,,Je
to krdsnd, ale ndrocnd prace. A zaroven
dobrd antikoncepce. Vzdy jsem chtéla mit
hodné déti, ted uz takovy ndzor nemam.*

Jeji klienti? Casto mezindrodni pary
- Zena Ceska na materské, muz cizinec.
»,Matka §la na maniktru nebo na kdvu
s kamarddkami, a tak mi zavolala, abych
prisla hlidat,” uvadi klasicky pripad. Za-
roven prizndva, Ze ji to nepfijde zrovna
normalni. Mit hlidac¢ku kviili takovym
banalitdm?! ,,Chapu, Ze maminky chtéji
mit ¢as samy pro sebe, mnohokrat to pro-
sp€je i vztahu s ditétem. Lepsi odpocata
matka nez nervozni a unavend, ale nesmi
se to prehanét. Nechdpu, Ze matky klidné
opusti své déti, i kdyZ jsou nemocné, a jdou
se bavit,” krouti hlavou Pavla. M4 vSak
i zkuSenost s klienty z jiného soudku —
primar a doktorka z motolské nemocnice,
oba hodné ¢asové vytizeni se tfemi détmi.

Certifikat na hlidani

Studentka Pavla si prisla na sto korun
za hodinu, za hlidani dvou déti nardz
meéla sto padesat na hodinu. Z penézenky
do ruky. Smlouva? Kdepak. ,,Mdm plno

seji vedét, Ze to, co tam ty chivy o sobé& napi-
Sou, nemusi byt pravda. Chliva fekne, Ze pra-
covala ve tfech rodinach, ale nema jediné do-
poruceni. Proto je dobré, aby se i klienti nau-

~ Cili psat doporuceni pro jiné maminky. Ti jim

je ale Casto nechtéji dat, protoZe chlivy u nich
pracuji nacerno. To je problém — 90 procent
chav v Cesku pracuje nagerno. Idedini by
bylo, kdyby mély Zivnostensky list, ktery by
ziskaly na zakladé urcité kvalifikace. Pak by

v tomto oboru pracovali lidé, ktefi by se sna-
Zili vzdélavat a pracovali na sobé.

Pofadate i kursy pro hospodyné. Neni zbytecné,
aby pani na uklid méla kurs?

Musi si umét poradit se vSim. Nékde maji
tfeba specidini povrchy — leténou Zulu, dre-
vénou podlahu. Klient se zepta: ,Cim se to
oSetfuje?” Hospodyn& mu nesmi fict: ,To

ja nevim, ja to doma nemam.“ Méla by mu
umét poradit, klient si ji pak vice vaz. Sko-
lime hospodyné i v tom, aby se nenadrely.
Dnes jsou tGZasné mopy, zadny kbelik a voda.
Stifkacim mopem muze vytiit 200 metrd,
aniz by ho znovu namécela. NasSe hospodyné
to bavi. Neciti se jako uklizecky, ale jako od-
bornice.
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zndmych holek, které hlidaji déti, a zddnd
z nich nemd smlouvu.“ A upsat se agen-
tute? ,Vyhovovalo mi, Ze jsem vSe mohla
resit sama. Bez prostfednika,“ doddva
divka.

Pravé chtivy pracujici nacerno jsou
problém. Alespon to tvrdi Eva Kopecnd,
majitelka agentury Domestica pordda-
jici kursy a predndsky pro pomocnice
v domécnosti. ,U nds nabizime rekvali-
fika¢ni kurs pro hospodyné nebo rekvali-
fika¢ni kurs pro chiivy se zkouskou z od-
borné kvalifikace ,Chtiva pro déti do za-
héjeni povinné skolni dochdzky, po niz
miiZe Zena ziskat zivnostensky list na péci
o dité. A podnikatel si jeji fakturu mize
dat do nakladt,“ nabizi moznosti Kopecna
(viz Chiiva nent clen rodiny). Pékna vize.
Realita je ale iplné jind.

Jak zndmo, papir neni patent na ro-
zum. ,,Certifikdt je vzdy vyhoda, ale ne
nutnost,” oponuje Michaela Vorlickova
z agentury Slunecnice. ,,Pro¢ budu posi-
lat k lidem holku-chiivu, které bych ne-
svérila vlastni dité? Jen proto, Ze na mé
mava deseti certifikaty?

Kvalitnich pomocnic je malo
Jaka je vlastné idedlni chiiva? Hodn4, spo-
lehlivd, s praxi a dobrymi referencemi.

Opravdu?

Ano, kdyz to délate dobre, Uklid vas bavi.
Nebo déti — je to lepSi prace nez treba v su-
permarketu. Jste v hezkém prostredi a déti
vam daji néco, co nemuZete v Zadném povo-
[&nf najit. Mate na starosti tfeba problémové
dité, nad kterym vsichni lamali hil, ale vy ho
svou trpélivosti dokazete zménit. To je pocit
- k nezaplaceni. | rodice jsou spokojeni a vazi
| sivas. KdyzZ najdete dobrého Klienta, je to
stokrét lepsi povolani nez kdejaké jiné.

A chiiva se pak miiZe stat i skoro ¢lenem rodi-
ny, nebo ne?

V Zadném pripadé. KdyZ si chdva mysili, Ze je
¢lenem rodiny, tak brzy skongi. To pak zaCne
ostatni hodnotit, davat rady, svérovat se se
svymi starostmi, a to presné rodina nechce.
Ani chdva, ani hospodyné nejsou ¢lenem ro-
diny! Je to placend sluzba. Chlva musi védét,
kde je jeji misto. Musi byt vZdy dva kroky stra-
nou. Nékteré rodiny ji berou jako neviditelnou
osobu, jiné jako kdmosku a denné ji dekuit.
Ale pro¢? VZdyt ona za to dostava penize. Ro-
dina by si s ni méla od zaGatku nastavit pravi-
dla: Budes$ délat tohle a tohle a dostanes za
10 tolik a tolik. Lucie Machagova

Musi mit odbornou znalost a zdroven pti-
sobit sympaticky. Michaela Vorlickovd je
béhem pohovorti se zdjemkynémi o praci
pani na hlidanf ¢i na uklid obcas zou-
fala. Nenf divu. Cely den mluvi s ucha-
zeckami, ale vi, ze s Zddnou spolupraco-
vat nebude. Jedna nespliiuje pozadavky,
druhé chybi opravdovy zdjem a chut.
A stejny problém pry maji vSechny agen-
tury v Cesku.

,O kvalitni zaméstnance je boj. Obcas
je to demotivujici. Pani mi tady place, v jak
tézké zivotn{ situaci je, Ze nema penize, pak
ji poslu sto nabidek préce, ale ona si nevy-
bere. Tohle je daleko, tohle je moc pozdé ve-
Cer. Pak nechdpu, kde je vlastné problém.
Ale diky statnim davkam si to asi mtiZe do-
volit,“ fikd svij ndzor na véc Vorlickova.

Nékdo chce ke svym détem babicku. |

Damu otfiskanou Zzivotem a vychovou
vlastnich déti. Jini d4vaji pfednost stu-
dentce. Tfeba protoZe se dési, Ze starsi
pani jejich hyperaktivnimu rostdkovi ne-
bude stacit. A idedlné kdyZ v domdcnosti
i trochu poklidi, kdyZz zrovna dité spi. Ba-
licek dva v jednom. ,,Neradi to vidime. Ale
konkurence to jiZ zacala nabizet. Takze
sepiseme poptdvku a nase chiiva se roz-
hodne, zda je ochotnd si k hlidani ditéte
pribrat i drobny uklid.”
Takovy drobny tiklid se mtiZe zvrtnout
v nekone¢né gruntovani, zndme to. Nyn{
se blizi obdobi velkych jarnich uklidd.
Démy, také je vdm z té pfedstavy na
omdleni? Tak si zkuste Zivot zjednodusit.
Lucie Machacova =
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