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HOSPODYKE

Slovo hospodyng znamend podle slovniku bud ,man¥elka hospodd¥e”
v 4 ’ [ ’ ’ v
nebo ,%ena spravujici domacnost . V tom prvnim vjyznamu ho uz
vibec nepouZivame, zato ten druhjy miZe mit vjklady hned dva.

vycisténi koberct nebo myti oken, tak to ochotné
zajistime, ovSem nebude to délat stala hospodyng,
ale Uklidova sluzba, ktera se na to zaméruje.

MiZu chtit, aby obstarala i ndkupy?
Ty se vétSinou zarizuji pres donaskové sluzby, podle
toho, jak se dohodnete.

Ma¥e byt i kucha¥ka a "pani k détem"?
Je to mozné. Zaroven ale oddélujeme povolani
hospodyné a chlvy, protoZe jsou profesné odlisné
a spojuje je jenom misto, kde praci vykonavaji,

€0z je n&ci rodina. Od hospodyni vyzadujeme
predevSim peclivost, systemati¢nost, kvalitni
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TAKOVA HOSPODYNE se mUze
starat o svou domécnost, ale
taky si na to mdze najmout
pravé hospodyni. A ta druha

se s tou prvni domluvi, co by
bylo zapotrebi, a tihu povinnosti
z ni ¢astecné sejme. Nebot,

co si budem povidat, domaci
prace mUzZou byt zabava, ale
¢eho je moc, toho je prilis. Takova moderni hospodyné
pak obstara uklid, miZe pomoct s détmi a tfeba i zafidi
nakup, kdyz se dohodnete. Jak to prfesné chodi, vi

Eva Kopecna, zakladatelka firmy Domestica, ktera
profesionalni hospodyné a chivy ,dodava“ uz skoro tficet
let. VSechny pred nastupem provéfi a zaméstnava a tak
mUze rucit za vSechno, co pro vas udélaji.

Co musi umét Zena, kterou pYijmete?

V zasade staci, aby ta pani nebo sle¢na rada uklizela, byla
zodpovedna a spolehliva, ale musi mit i urcité povahové
vlastnosti. V&tSinou u nas hledaji uplatnéni pani, které
hledaji pravidelny privydélek, coz jsou ¢ilé dlichodkyné,
zeny na rodicovské dovolené nebo ty, které chtéji castecny

Uvazek. Pak je jesté druha kategorie hospodyn, které
zajistujeme primo do konkrétnich do rodin, feklo by

se na ,,plny Uvazek®. Kazda nova hospodyné ale musf
projit specialinim Skolenim, bez toho nemUze k nikomu
nastoupit. Kromé odborného ¢asti se musi naucit i to,

Ze zasadni je diskrétnost. A taky kuprikladu to, ze neni
Z&douci klientdim vnucovat své nézory na organizaci
jelich doméacnosti, pokud ji 0 to vyslovené nepozadaiji.
Pracuje u nékoho doma, vstupuje do intimniho prostred,
a proto tomu jeji chovani musi byt prizpsobené. Domov
je mistem bezpedi, prace i odpocinku, mistem, ve kterém
osobni identity. Chovani hospodyné proto musi byt citlive,
nevtiravé, nevnucujicl. Nesmi svou viastni osobnosti
ovladnout prostor a vnucovat svUj pohled, své néazory,
své postupy. Naopak musi vnimave sledovat, co viastnik
domacnosti preferuje, jaky zplsob prace je mu prijemny,
jak ma tfeba ulozené véci, a toto v3e respektovat.
Hospodyné peduje o domov klienta, ne o domov svdj;.

Co v¥echno d&142?
Provadi pravidelny bézny uklid a ve spousté domacnosti
také zehli a stard se o pradlo. Pokud byste radi treba
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TEREZA: ,Je opravdu protivx
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a rychly Uklid. Chivy by ale mély byt vstiicné, hravé
a komunikativni. Vlbec od nich ne¢ekéame, ze budou
umét zehlit, zato chceme, aby byla trpéliva k détem
a nedélalo ji problém stravit tfeba hodinu na détské
hristi. Hospodyné dost Casto pracuiji, kdyz neni nikdo
doma, takze nemusi byt nutné ,strasné sympatické".
Ocenuji se u nich proste jiné vlastnosti. Takze kdyz
nékdo chce hospodyni na cely den, je potfeba s nim

potom mdzeme vybrat spravnou profesionalku.

A miZe u nékoho i bydlet?

To by se tykalo jenom hospodyné ,na plny uvazek®,
ktera se stara o veSkery chod rodiny. Takovou radi

K ol j)wafe.j

Pokud chcete dobre uklidit, tak si

na uklid udélejte Cas a nedélejte
zaroveri jiné véci. DdleZita je systema-
ticnost, aby za vami byl vidét vysledek.
Zacnéte tim, Ze si vSechny pomdcky
a uUklidové prostredky date do preprav-
Ky, kterou budete nosit s sebou, abyste
nemuseli porad nékam odbihat.

Pamatujte si, Ze domdcnost nelze
uklidit jednim ¢&isticim prostredkem.
Napriklad na koupelnu potrebujete kyse-
linovy prostredek, ktery odstrariuje vodni

kamen, zato do kuchyné zase prostre-
dek, ktery odstrariuje mastnotu. Urcité
Ctete poradné etikety prostredku, Zzadny
kvalitni univerzalni opravadu neexistuje.

O Hiidejte si dobu pldsobeni chemikalif;
\urdité ji neprekracuje, neplati, ,kdyZ

-

to tam necham déle, budeto mit lepsi
ucinek”. Nebude, pravdépodobné si

poskodite povrch té véci, kterou Cistite.

Nezapomerite taky, Ze vétsina Cisticich
prostredkd se ma oplachovat. Ddlezité
Jje i pouZziti ochrannych pomdicek,
vemte si urcité rukavice a treba i bryle.
A nezapominejte pri pouiti silnych
Cistic( taky dobre vétrat.

K uklidu pouZivejte pouze Cisté

a funkcni pomdcky. Napriklad mno-
hem lepsi nez molitanova houbicka je
ta vyrobena z celuldzy. A plati, ze ¢im
tmavsi je ten ,drsny” prouzek na jed-
né strané houbicky, tim vic poskozuje
povrchy. Spolehlivé jsou pomdcky
z mikroviakna, které dobre pohlcuji
necistoty, ale zase plati, Ze jsou rizné
druhy pro rdzné druhy povrcha.
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PRO NEJLEPSI VISLEDEK

DELAJI DAMY, KTERE SE UKLIDEM PROFESIONALNE ZIVi, ABY BYLO RYCHLE A DOBRE HOTOVO.

Domécnost mizete uklidit s mi-

nimalnim mnoZstvim vody. Je to
dokonce Zadoucli, protoZe spousta
modernich materiald vodu nesnese.

Dezinfekce domacnosti by méla

byt pouze vyjimecnym doplrikem.
Pokud si prostudujete sloZeni Cisti-
cich prostredkt k odstranéni plisni
a bakterii, zjistite, Ze jsou to dost casto
toxické chemikalie (napfiklad fenol nebo
chlornan sodny) a mohou v nevhod-
ném spojeni s jinymi uklidovymi v L
prostredky reagovat a vytva- ~\\w.dls /7
fet zdravi $kodllivé vypary. >
Hospodyné pouZivaji dez-
infekéni prostredky pouze
na dotykové plochy, to jsou
kliky nebo vypinace, a vzdyc-
ky na uz predem vycisténé.
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Ngé&vw ovasllow bgva,
V KUCHYKI A KOUPELNE

IRENA BARTONOVA PALKOVA JE PREDSEDKYNE
PREDSTAVENSTVA CESKE ASOCIACE UKLIDU
A CISTENI. TA BY O UKLIDU MELA NECO VEDET.

Jak ma doma uklizeno
nékdo s takovym
postavenim, jako mate vy?
Uklizeno mam mozna
trochu nadstandardné, uz
kvdli tomu, Ze mam doma
profesionalni vybaveni

a vim, jak na to, abych
nedélala zbytecnou praci.
Abych opravdu méla ukli-
zeno a pritom neposko-
dila podlahy, nabytek ani
ostatni zafizeni. Uklizime
cela rodina pribézné

a jednou tydne trochu vic.
Minimalné dvakrat rocné
Si k tomu pozvu uklidovou
sluzbu na c&isteni oken,
pfipadné hloubkové cisté-
ni podlah, cisténi koberct
a Calounéného nabytku.

S jakymi prostredky pracuiji
profesiondlové? Ty se daj
bézné koupit?
Profesionalove maji
prostredky pro profesio-
naly. Jsou mnohem vice
koncentrované, aby bylo
mozné rychle vycistit

i ulpélé necistoty. Take
obsahuji rizné kombinace
ucinnych latek, a to uz
musite vedeét, kde je mu-
Zete pouzit a kde nesmite,
abyste nic neposkodili.

V drogériich se neproda-
vaji, protoze na spravné
davkovani a pouzivani
potrebujete skoleni.

Mame v Cesku na Uklid
neéjake jiné naroky nez
jinde v Evropé? Na zahra-
ni¢nych dovolenych tamni
majitelé apartmand ¢asto
fikaji, ze my Cesi na roz-
dil od jinych narodd pri
odjezdu nechavame velmi
uklizeno.

Zaklad je urcité vsude
stejny. Nezalezi na na-
rodnosti, to spis ma
naroky na kvalitu uklidu

a predstavu o cistoté

jiné kazdy z nas. Kazdy
vnima cistotu jinak. Je
ale mozna pravda, ze my
kdyz odnékud odjizdime,
tak nechceme, aby nas
pomluvili, tak po sobé
vice uklidime. Nasi zapad-
ni sousedeé jsou naopak
2vyKIi uklizet prabézné.
Kde mivaji lidé doma
nejvetsi neporadek?

Je to s podivem, ale

v koupelné a v kuchyni.
Na jaka mista se pfi Uklidu
rado zapomina?

Nejvice na mista ve vys-
kach, jako jsou napriklad
vrSky skfini, ale i na vnitrky
Skfinek a policek. Pak jsou
to vnittky lednic, tesnici
gumy spotrebicd, spaleniny
v troubé, usazeniny voad-
niho kamene. Casto jsou
opomijené rohy a kouty.
Co se doma nejhdr uklizi?
To neni vsude stejné, na-
pada meé trouba, a pokud
mate zvifatka, tak asi je-
jich chlupy na sedackéch.
Co vas zrovna na Uklidu
tolik bavi?

To, Ze se stéle vyviji, Ze
prichdzi nové pomdicky,
technologie i uklidové
pfipravky, a proto je stéle
co zlepSovat.

najdeme, ale i v tom pripadé vétsinou zlstava bydlet
ve svém byté. Pro vSechny je vyhodngjsi, pokud

na UKlid dochazi, navic v Cesku neni ani zvykem, aby
se nékdo stéhoval za praci. Vétsina klientl od nas ale
pozaduje pravidelny uklid v mensim rozsahu. Pokud
se domacnost pravidelné udrzuje, tak staci, pokud
hospodyné uklizi peclivé jednou nebo dvakrat tydné.

Je u¥ b8%né mit hospodyni?

Je znét, jak se spolecnost zménila. Zeny uz nefikaji, Ze
si nepusti nikoho ciziho do bytu, aby se jim prehraboval
v jejich vécech. Prvni klientky byly navic presvedcené,
ze zena musi doma fanaticky uklizet, varit, starat se

o déti, chodit do prace, k tomu perfektné vypadat,

a kdyz to nedokaze, je Spatna matka, manzelka

i milenka. DneSni mladé Zeny takhle neuvazuji. Pozvou
nas domi do bince a feknou: "Tady to uklidte."

Kdy¥ k vdm zdjemkynd p¥ijdou, vidi si
hned rady? Staldi um&t uklizet doma?
Vétsinou prijdou s tim, Ze vSechno umi a zadné
Skoleni nepotiebuii. To je v8ak vétSinou prejde po prvni
pllhoding. Nékteré ze zacatku tfeba vibec neumi
zehlit kosile nebo pouzivat rukavnik. Nemusi také
vedét, jak se udrzuje napfiklad podlaha z leSténé zuly
nebo nabytek z exotického dreva, lidé maji doma
spousty drahych novych véci. To vSe je nauCime dfive,
nez pljdou poprvé do domacnosti. Méam radost,

kdyz mi pak fikaji, ze si podle nasich pravidel dokazi
preorganizovat i systém Uklidu své viastni domacnosti.

V &em je tedy hlavni rozdil mezi

b€¥nym domdcim dklidem a dklidem

od profesiondlu?

Urcité v systému. Doma mate malokdy ¢as pracovat
systematicky, vétSinou délate jenom jednu véc,

na kterou mate zrovna ¢as nebo naladu. Hospodyné
ale musi pracovat cileng, s jasnym planem, nemU(ze
délat kompromisy pri vybéru Uklidovych pomUcek

a chemikalie musi pouzivat s rozmyslem. Vysvétlim to
na prikladu: jedna z hlavnich zasad profesionalniho
Uklidu je, ze se pracuje pouze s Cistymi hadfiky

a funkénimi pomdckami. V domdcnostech vSak bézné
najdete jen jednu houbiCku v kuchyni, ktera se pouziva
na vSechno, a na stirani povrch( se pouzivaji rozstrihané
staré hadry, které "jsou na Uklid jesté dobré". Vysledkem
vSak potom mUize byt znieny nebo poskozeny povrch
nabytku nebo Cehokoli jiného. Bohuzel uklid se stale
hodné podcenuje. Je urité lepsi, pokud ho budou délat
ti, pro které je to profese, to znamena, ze mu opravdu
rozumi a délaji ho radi. Hospodyné je zkratka odbornost
jako kazda jind, ale ma proti mnohym velkou vyhodu:
vysledek jeji prace je za ni vzdycky hned vidét.
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Létat jako slecna

na obrazku s vysavacem

asi nedokazeme, a i kdyz
se jejich vyrobci snazi

davat jim ergonomické
tvary, porad nas z luxovani
mUzou zada docela bolet.
~Spravna technika provedeni
praci v domacnosti je

velmi ddleZita vzdycky,

ale zejména, pokud uz

mate zdravotni problémy

v oblasti zad, beder, hornich
a dolnich koncetin, “ fika Eva
Kopec¢na. Tady jsou tipy,

jak si byt uklidit a zbytec¢né
svoje zada nezatézovat.

Pfi luxovani se narovnejte
se a vzdycky mejte jednu
nohu nakroCenou.

Aégc/ vas viebolels zada A PAR DALSICH TIPT

D SI CLOVEK NECHA PORADIT, MUZE SE PRACE PROMENIT V POTESENI (ASPON OBCAS)

y HOTELOVE TRIKY

& 1. PFi uklizeni jakékoli mistnosti nechte jeji
avere vzdycky otevieng, i kdyby to mélo byt

z "'- jenom do chodby v byté. Jakekoli provétrani

w

ji totiz vZdycky pocitové pomdiizZe.

2. At uz Cistite umyvadlo, kuchyriskou desku
nebo cokoli jiného, nikdy nenechavejte
zadny povrch mokry. Vlhkost se mize stat
hostitelem plisni a $piny.

3. Pokud na ¢alounéni nebo kobercich nevi-
dite zadné skvrny, ale presto jsou podeziele
citit, mdzete si poridit baterku s UV svétlem,
které ukazuje skvrny. Je to dobry napad,
zvlast pokud mate déti nebo mazIlicky.

4. Jakmile jste hotovi s uklidem, jesté jednou
otrete mista, kterych se lidé nejvice a nej-
Castéji dotykaji. To jsou tfeba baterie a ruko-
Jeti, které jste mohli znovu zaSpinit, kdyz jste
UKlizeli néco jiného.

5. Co nejvic oddélte mokrou a suchou praci,
uSetfite si tim nové zapatlani, tfreba kdyz
kapicky z mopu spadnou na zaprasenou
podlahu. A tak si uSetrite i uklidovy cas.

6. Nékdy prekvapivé pomuize ve sprchovém
kouté odmastovac, ktery pouzivate tfeba na
troubu. Mydlova pena a Spina v ni je totiz
mastna. Nezapomerite potom ale sprchu od
odmastovace oplachnout.

Pfi praci s mopem se

taky narovnejte a pracujte

s mopem tak, Ze jednou
rukou drzite pevnou nasadu
v Urovni pasu a druhou
horni konec nasady. Stirejte
podlahu v ,osmickach*.

Na mop netlacte.

Pri zehleni: Je ddlezité,
abyste si nastavili spravnou
vySku zehliciho prkna.

Meélo by byt v takové
vySkoveé Urovni, abyste se

k zehlicimu prknu ani trochu
nesklanéli. Nezapomerite
ani na postaveni téla.
Jedna noha by zase méla
byt nakrocena, protoze

v této poloze automaticky
narovnate zada.

Hadiite via, e L v kafkde,

ZUZANA: ,,J4 jsem se od profesiondlnich hospodyni naudila néco, co jsem bihviprod
nevédéla. Bylo mi zdhadou, jak to d€laji, ¥e maji vZdycky viude tak vyle¥t¥né kohoutky

a baterie. Ale pak mi jedna Yekla, ¥e je nejenom vydrhnou, ale pak je¥t& suchym
had¥ikem pYeleSti. Nevim, jak m& tahle rada mohla do hluboké dosp8losti minout. Od té
doby nosim p¥i dklidu v¥dycky v kapse had¥{k na suché pYeleSt8ni a mdm lesk jako blesk."
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